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壹、 前言 
 
本書的作者光禹是身兼廣播人及作家，因筆者為此位作家的忠實聽眾，進而接觸他的著作

而選定此論文的研究書籍。這本書從書名即吸引了筆者的注意，「人要如何站在勇氣的邊緣

呢？」 

 

書中並未明確寫出作者是如何充滿勇氣的對抗惡勢力，如何當個像打贏大魔頭的勇者那種

鮮明具戲劇性的劇情，但筆者仍有感受到作者潛藏於生活中的勇氣。所以回過頭來想，到

底何謂「勇氣」呢？這看似易懂卻抽象的字眼到底是什麼？讓筆者想更進ㄧ步深討，成為

筆者的研究動機。 

 

在由於「勇氣」本身範圍相當廣，而筆者大致分為五個部份切入來淺談辯論，文中會以各

方對勇氣的角度，融合筆者的分析及觀點進行論述，但勇氣的本質並非是死的、固定的，

所以有些部份不會下過於明確的結論，留下空間可以讓我們更深入的思考。 

 

貳、 原著摘要 

 

作者親身的經歷。年輕時當兵到某單位擔任政戰室文書，卻在某個夜晚撞見一幕不該看到

的畫面後（自己已婚的上司與年輕女同事出軌），在軍營中掀起滔天巨浪，加上接連的衝擊，

作者承受著極大的壓力，也穿插著其他事件，讓作者在夾縫中尋找勇氣，面對自我……最

後風暴終於平息，卻也留下許多發人省思的人生課題和感動。 

 

參、 正文 

 

一、 「勇氣」字面解釋 

 

勇氣二字在文章中，在平日對話中，或是電影的主旨，隨處可見，但當需要解釋時，卻不

是很好表達。最簡單易懂的是從字典中尋找，而勇氣的字面解釋就是「ㄧ股勇往前進無所

畏懼的力量(註一)」、「勇敢又有力量（註二）」。但若勇氣只是如此，那筆者又何必進行探

討呢？ 

 

二、 「勇氣」哪裡來？ 

 

口語中常會說：「不知哪來的勇氣.……」 

但古龍先生亦曾論道：「勇氣並不是憑空而來，是因為愛，父子間的親情，朋友間的友情，

男女間的感情，對人類的同情，對人命的珍惜，對國家的忠心這些都是愛。（註三）」 

 

勇氣，很抽象卻很平凡的字眼，我們無法看見，但有時在剎那間就會有感覺，「我現在有滿
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滿的勇氣！」或在一個動作裡就包含了勇氣，如過馬路等等。 

爲了別人或爲了自己，要有勇氣，要有這份勇敢的力量。勇敢的感覺可以傳達出來，但勇

氣並無法給予，是發自每個人本身還有內心，這就是勇氣的來源。 

 

但引發進而產生勇氣的是什麼？這可能就很多了，並非是一次能道盡的。如前所提，可能

是愛，為了愛的確會讓人有力量。也可能是恐懼，恐懼和勇敢可以說是正反相對的，為了

變得勇敢，人必定需要力量，去戰勝心中的恐懼。 

 

三、 人，需要勇氣嗎? 

 

「人，需要勇氣嗎?」 

 

01. 「人一生所可能犯的最大錯誤是，因為怕犯錯而不敢嘗試。(註四)」 

 

我們會試著把每件事做到最好，但人非聖賢孰能無過，在嘗試的過程中還是會有犯錯的時

候，像有名的科學家愛迪生也曾經失敗過。但如果沒有他犯了一千多次錯誤，用了一千多

種不適合的材料作燈絲，要是他沒有這種不怕犯錯的勇氣，或在中途放棄失去勇氣，燈泡

會被發明出來嗎？犯錯，需要勇氣，而這也是人願意嘗試、創新的力量，有嘗試與創新，

才會有所進步。 

 

02. .「愛真的需要勇氣 來面對流言蜚語 只要你一個眼神肯定 我的愛就有意義 我

們都需要勇氣 去相信會在一起……」(節錄自梁靜茹『勇氣』歌詞/作詞：瑞業)  

 

要向最愛的人表白，不需要勇氣嗎?或如歌詞中要好好和另ㄧ半相守一生，也是需要勇氣

呢？愛也許不算太難，但有時要把愛說出來卻不太簡單，例如對一個人認真的說句「我愛

你」，或是決定是否要讓愛繼續維持相守，都不是容易事，真的，需要勇氣。 

 

03. 「我不祈求從險境中得蔭蔽 但求無畏地面對它.我不哀求痛苦得止息 但求一個

克復它的心志. 

我不期望在人生的戰場上有幫手 但求自己剛強壯膽.在焦慮中我不渴望被他人解救  

但望自己有耐心去克服他.求您(上帝)不讓我懦弱到 安於您恩賜而得到的成就.只讓我失敗

時 見到您拉住我的手.( 泰戈爾：「生之勇氣」)」 

每天都在生活，存在在這個世上，會面臨大大小小的事物，有苦有樂，有喜有悲，願意面

對它們，何嘗不需勇氣呢？否則生活都如此平穩，ㄧ帆風順，怎麼會有人走上自殺來了結

自己的生命呢？「人一生出就是一種勇敢旅途的開始，只有足夠勇氣的人才會存活到現在。

（註五）」所以活到至今的我們，似乎也算是個勇者了。 
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犯錯需要勇氣，愛需要勇氣，生存更要勇氣。許許多多的人事物皆須勇氣，就連死亡也是

需要勇氣的，是吧？所以答案，是肯定的。 

四、勇氣之於人的重要性 

 

『「生命中」，失去「金錢」失去一些東西，失去「愛」喪失大部分人生，可是一旦失去「勇

氣」，你便一無所有了。（註六）』 

「有一件事情可以肯定，那就是勇氣是花錢也買不來的。（註七）」 

「如果你不勇敢，你就不真實； 如果你不勇敢，便無法去愛；  

  如果你不勇敢，你沒有能力深入現實中探究。  

  所以，只要先有勇氣， 其他一切自然會發生。（註八）」 

首先從上段可知因為我們需要它，所以它在我們的生活中可說是密不可分。 

雖然為他人的見解，但從上述三段話當中可以得到一些訊息: 

01. 勇氣是每個人都可擁有的，也是我們極為重要的資產之ㄧ 

02. 勇氣與我們的生活可說是密不可分 

03. 勇氣是無價的，有再多金錢也買不到勇氣 

04. 我們需要勇氣 

05. 只要有勇氣我們便具備了一把萬用鑰匙，這把鑰匙會引領著我們前去開發探索生
命中的ㄧ切 

有了足夠的勇氣，對所有事物都會變得無懼，還怕失去什麼嗎?反之，沒有勇氣的人，害怕

失去、害怕挑戰、害怕嘗試、害怕冒險……就算是富可敵國，在當下看來也是貧窮而怯懦

的，一無所有。試問，勇氣之於人到底重要嗎？ 

 

五、 勇氣的定義 

 

勇氣是什麼？不同的人因不同的人生感受，下的定義不盡相同。 

 

01. 前英國首相邱吉爾就曾說過：「勇氣是人類最重要的一種特質，倘若有了勇氣，人
類其他的特質自然也就具備了。」 

 

02. 奧瑪.布萊理將軍也有句名言：「勇敢是即使嚇得半死時，仍能表現得宜。(註九)」 

 

03. 或是世界知名的作家海明威，他把勇氣定義為《在壓迫之中的恩典（grace under 

pressure）》而他在他的名著小說裡對勇氣的定義：「勇氣就是在重壓之下仍然保持優雅風

度。（《老人與海》）」 

 

04. 勇氣，它提醒我們希望的存在。(註十) 

 

05. 勇氣: 一種無敵的生命能量(書名，註十一) 
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勇氣雖沒有統一的定義，但從上述至少能知道，所謂的「勇氣」，是正向的，是一種力量，

也是生活中的一個態度。  

 

肆、 結論 

 

經由筆者的整理，對勇氣有比較深而清楚地認知，勇氣二字在我們的社會是很普遍的一個

名詞，常會耳聞於對話評論，或出現在文章影視中。但筆者認為說的容易，但實行難，例

如有人自誇自己多麼勇猛、多麼勇敢，那他是真的是很有勇氣嗎？所以筆者認為不僅要探

討何謂勇氣，更該做的是在生活中去體會勇氣的意義，並拿出自己的勇氣，做一個時時刻

刻都充滿著勇氣的人。 

 

伍、 引註資料 
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